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Este laboratorio de actuación ofrece un
espacio de aprendizaje en técnicas y
principios metodológicos desarrollados
durante más de 40 años de
investigaciones y prácticas
pedagógicas y artísticas de Jaime
Soriano a partir de su trabajo como
colaborador de Jerzy Grotowski en
proyectos como el Teatro de las
Fuentes y el Programa Drama Objetivo
y como estudioso de la antropología
teatral con Eugenio Barba.

El eje de esta linea de tradición lo
constituye el Training como vía de
autoconocimiento psicofísico dirigido al
acto de creación escénica actoral.

Este programa forma parte del trabajo
de campo del proyecto de investigación
doctoral titulado Procesos de creación
escénica actoral y su resonancia en la
percepción del espectador en el ámbito
de las artes vivas que Soriano se
encuentra desarrollando en la
Universidad Autónoma Metropolitana - .
Cuajimalpa.

Introducción
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Forma de trabajo:

Jornada presencial de 4 horas / Lunes a Viernes

4 sesiones de análisis teórico vía Zoom 

Trabajo de investigación asincrónica: plataforma LArtEs

Acceso al acervo bibliográfico y videográfico exclusivo, a través de Teatralia.TV 

Planeación didáctica

Objetivo general:

Que el participante reconozca de manera objetiva su condición presente a través de un

diálogo con su cuerpo-mente-orgánico con el fin de identificar sus limitaciones y

posibilidades psicofísicas como punto de partida para el descubrimiento, identificación y

comprensión de sus alcances creativos en la elaboración de proyectos de creación

escénica unipersonal.

Objetivos específicos

-Pensar con el cuerpo desde una perspectiva

somática.

-Comprender la forma de movimiento individual a

través del descubrimiento de patrones articulares

propios. la fuerza muscular y el esfuerzo

(propioceción).

- Desarrollar el sentido cenestésico a través de

impulsos espacio-temporales que son traducidos y

transformados en mecanismos asociativos.

Encuadre



Enfoque integrado

A través de contenidos procedimentales prácticos

el participante desarrollará su propio proceso

significativo de construcción de conocimientos

corporales, espaciales y perceptuales con los

cuales elaborará diversos "Etudes" de actuación,

cuyo equivalente en la música son piezas para la

práctica de un punto de elaboración técnica que

eventualmente se convertirán en composiciones o

subpartituras par la elaboración de un proyecto de

montaje unipersonal.

Perfil  de ingreso

Esta propuesta formativa está dirigida a profesionales y estudiantes de teatro, danza,

performance, artes circences, música, ópera o estudiososde cualquier disciplina 

en líneas de investigación sobre la performatividad y el cuerpo.

Abordaje

Infomes
55 3211 6148. / info@lartes.mx
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APRENDIZAJE EN BASE A PROYECTOS 

 (ABP) es una metodología en la cual el estudiante se asume como protagonista de su propio

aprendizaje y donde la adquisición  de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisición

de habilidades y actitudes. 

Propuesta escénica: 

Cada participante desarrollará a lo largo de cada

ciclo el etude de un posible proyecto de creación

escénica unipersonal. Proponemos el concepto de

etude como una composición, pieza, estudio u opus

escénico. 

Metodología
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Intensivos 2024

Horario
Lunes a viernes

9:00 a 13:00

Lugar
Centro Cultural Ollin Yoliztli

Duración
40 horas

Registro
www.lartes.mx/registro

Infomes
55 3211 6148. / info@lartes.mx55 3211 6148. / info@lartes.mx

Opciones Semana Santa 2024
Opción A: 25 de marzo al 5 de abril 

Opción B: 25 al 29 de marzo

Ooción C: 1 al 5 de abril
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Beneficios
Acceso a la plataforma de alumnos donde el participante

podrá tener acceso a:

Materiales teóricos y videográficos.

Sesiones sincrónicas de análisis del proceso                  

Seguimiento fotográfico y videográfico profesional del

proceso.

Cuenta personal para el registro de bitácoras, preguntas,

debates  y/o propuestas de trabajo.

Se entrega constancia con valor curricular.


